


Введение 

Необходимое условие формирования личности ребенка в дошкольном 

возрасте — это правильное речевое развитие. От умения точно и правильно 

выразить свою мысль зависит свободное общение ребенка окружающими. Не 

у всех детей речь развивается одинаково. Одни рано начинают хорошо 

говорить и правильно произносят звуки уже в 3 – 4 года. Другие говорят 

четко и ясно лишь в 6 – 7 лет. Даже среди первоклассников встречаются дети, 

которые неправильно произносят некоторые звуки, говорят слишком быстро 

и пропускают звуки, «проглатывают» окончания слов, что вскоре сказывается 

на учебе.  

Формирование активной речи во многом зависит от слухового 

восприятия, развития речевого слуха: умения слышать, различать на слух 

звуки близкие по звучанию, улавливать на слух повышение и понижение 

голоса, его громкость, ритмичность и плавность речи, темп, интонацию, 

выразительность и т.д. 

Теория и практика логопедической работы убедительно доказывает, что 

развитие фонематических процессов положительно влияет на становление 

всей речевой системы в целом. Эффективная коррекция дефектов 

произношения (звукопроизношения 

Звуконаполняемости и слоговой структуры слов) может быть возможна 

только при определяющем формировании фонематического восприятия. 

При планомерной работе по развитию фонематического слуха 

дошкольники намного лучше воспринимают и различают окончания слов, 

приставки, выделяют предлоги в предложении и т.д., что важно при 

формировании навыков чтения и письма. 

Правильное дыхание очень важно для развития речи младших 

школьников, так как дыхательная система — это энергетическая база для 

речевой системы. Дыхание влияет на звукопроизношение, артикуляцию и 

развитие голоса. Дыхательные упражнения помогают выработать 

диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное 

распределение выдоха. 

 

Регулярные занятия дыхательной гимнастикой с младшими школьниками 

способствуют воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным, 

постепенным выдохом, что позволяет получить запас воздуха для 

произнесения различных по длине отрезков. 

Артикуляционная гимнастика - основа формирования речевых звуков - 

фонем и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и 



патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов 

артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, 

мягкого неба, необходимых для правильного произнесения звуков. 

 

Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования по развитию речи для детей 

дошкольного возраста от 5 до 7 лет «От звука к букве» разработанас целью 

обеспечения разностороннего развития воспитанников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. При составлении программы 

руководствовалась следующими нормативными документами: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ (ред. от 31.07.2020 года) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями вступил в силу  01.09.2020 года); 

- Федерального закона Российской Федерации от 31 июля 2020 года №304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- СанПиН 2.4.13648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2); 

- Основной общеобразовательной программы Детского сада № 246 ОАО 

«РЖД»; 

-Устава Детского сада № 246 ОАО «РЖД» 

 

 



Основная направленность Программы 

Настоящая Программа разработана для дошкольников (5-7 лет), имеющих 

лѐгкие речевые нарушения(НР), касающиеся в основном фонетической 

стороны речи и нацелена на устранение (НР) в условиях дополнительного 

образования дошкольников. Программа нацелена на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей детей с учѐтом их 

потребностей и интересов на разнообразном лингвистическом материале. 

Актуальность данной программы 

Актуальность данной Программы связана с правительственной Стратегией 

модернизации образования. В современных условиях жизни дополнительное 

образование детей отличает: практическая направленность, мобильность, 

высокая степень индивидуализации, что способствует развитию и 

воспитанию каждого ребѐнка ответственным, творческим, инициативным 

гражданином России. 

Новизна Программы 

Новизна Программы заключается в том, что она ориентирована на целостное 

освоение материала. Ребѐнок обогащается эмоционально, приобретает 

социально – коммуникативные навыки, реализуется в речевом общении с 

окружающими.  

Практическая значимость программы 

Настоящая Программа адаптированная, автор оставляет за собой право 

корректировать последовательность тем занятий, дополнять их в зависимости 

от восприятия дошкольников, их индивидуальных возможностей.  

Большое значение имеет вариативность содержания Программы, 

дифференцированный подход к обучению в зависимости от уровня развития 

дошкольников, их психологических особенностей. 

Педагогическая целесообразность Программы 

Программа позволяет ребенку справиться со многими проблемами, 

связанными с нарушением звукопроизношения и возникающими 

комплексами, неуверенностью в себе, с непониманием со стороны 

сверстников. 

Цели и задачи Программы 

Цель Программы: Формирование навыка устной речи, через устранение 

речевых нарушений у детей дошкольного возраста с помощью системы 

игровых заданий и упражнений со звуками, словами, текстами на всех этапах 

обучения ребенка. 



Задачи Программы: 

Образовательные: 

- познакомить с понятиями «звук», «буква», «слово»; 

-познакомить с буквами русского алфавита; 

- начать работу по подготовке детей к письму; 

- учить детей владеть звуковой стороной речи – темпом, интонацией; 

- познакомить со слоговой структурой слова; 

- формировать умения правильно строить предложение; 

- расширять словарный запас детей; 

- учить различать звуки: гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, 

звонкие и глухие согласные; определять место заданного звука в слове (в 

начале, в середине и в конце); 

- учить составлять предложение из двух, трех, четырех слов; 

- учить соотносить слышимое и произносимое слово со схемой – моделью. 

Развивающие: 

- развивать фонематический слух; 

- развивать понимание речи, работать над расширением, уточнением и 

активизацией словаря; 

- развивать слуховое восприятие; 

- развивать графические навыки; 

- развивать мелкую моторику; 

- развивать речевое дыхание; 

- развивать умение использовать в своей речи разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания; 

Воспитательные: 

- воспитывать умение работать; 

- воспитывать самостоятельность при выполнении заданий; 

- воспитывать нравственные качества, а именно терпимость, 

доброжелательность по отношению к окружающим; 

- воспитывать культуру речевого общения; 

- воспитывать доброжелательность, коммуникабельность и корректное 

отношение к собеседнику; 

- воспитывать внимание; 

- воспитывать организованность и самостоятельность. 

Уровень сложности 

Нахождение адекватных по качеству и сложности заданий в соответствии с 

возрастными возможностями детей; 

Выстраивание заданий в четкой последовательности, от простого к 

сложному; 

Предоставление оптимальной помощи с постоянным еѐ сокращением в 

зависимости от успехов детей. 



Направленность программы 

Программа имеет социально – педагогическую направленность, при 

еѐвыполнении ребенок получает определенные знания, умения, навыки, а 

такжеучится адаптироваться в социальной среде. 

Категория воспитанников,участвующих в реализации данной программы -

дети дошкольного возраста, 5-7 лет. 

программа разработана для детей 5-7 лет. 

Срок освоения программы: октябрь- июнь 

Режим занятий: 2 раза в неделю, во вторую половину дня, 

продолжительностью: 5-6 лет 25 минут, 6-7 лет- 30 минут. 

Форма обучения: традиционная – групповая. 

Форма проведения – занятия. 

Учитывая возраст детей, их индивидуальные возможности и новизну 

материала, для успешного усвоения программы занятия в группе сочетаются 

с индивидуальной помощью педагога каждому ребѐнку.  Оптимальное 

количество детей в группе не более 20 человек. 

Деятельность строится в занимательной, игровой форме. Занятия включают в 

себя артикуляционную гимнастику, упражнения на выработку правильного 

дыхания, систему дидактических заданий, игр и игровых упражнений, 

теоретическую часть, физкультминутки. 

Методы и технологии 

Методы, используемые при реализации программы: 

- наглядные - рассматривание картин, наблюдение, демонстрация 

Дидактического материала, показ образца задания… 

- практические – артикуляционная гимнастика, дыхательные упражнения, 

упражнения для развития мелкой моторики; 

- словесные – рассказы, чистоговорки, чтение худ. литературы. 

В занятия включены физкультминутки, которые позволяют 

детямрасслабиться, а педагогу разграничить занятие на структурно-

смысловыечасти. 

Технологии: 

Здоровьесберегающие 

Здоровьесберегающие технологии в настоящее время пронизывают 

всюсистему обучения и воспитания, особенно в дошкольном возрасте. 

Динамичныефизкультминутки, музыкально-ритмические паузы, специальные 

упражнения для рук, для глаз применяются на всех занятиях. Смена видов 

деятельности снижает утомляемость ребѐнка. Большое значение имеет 

психологический климатна занятии, которые создаѐт педагог, речь педагога, 

его эмоциональная сторона.В соответствии с требованиями СанПина кабинет 

для занятий ежедневнопроветривается во время перерывов между занятиями. 

Личностно-ориентированное обучение предполагает максимальноеразвитие 

индивидуальных познавательных способностей детей, 



способствуетпробуждению интереса детей к знаниям. На занятии для 

малышей создаѐтсяспокойная, благоприятная обстановка, детям даются 

посильные задания,используется богатый дидактический материал, 

подбадривание и положительнаяоценка способствует сохранению 

позитивной самооценки детей. 

Игровые технологии обладают средствами, активизирующимидеятельность 

детей. В 5-6 летнем возрасте преобладающим видом деятельностидетей 

является игра. Именно игра помогает детям ощутить себя в 

реальнойситуации. Именно в игре развиваются творческие способности 

личности. Во всезанятия включены всевозможные игры по развитию речи, 

занимательныеупражнения, фонетические, лексические, грамматические, 

графические и дажеподвижные игры. Часто вводятся игровые ситуации, 

сказочные персонажи,сюрпризные моменты, так нравящиеся детям. 

Технология деятельностного подхода — это организацияучебного 

процесса, вкотором главное место отводится активной иразносторонней, в 

максимальной степени самостоятельнойпознавательной деятельности 

учащихся.Деятельностный подход к обучению предполагает: 

-Наличие у детей познавательного мотива (желания узнать, 

открыть,научиться) и конкретной учебной цели (понимания того, что 

именнонужно выяснить, освоить); 

-выполнение учащимися определѐнных действий для 

приобретениянедостающих знаний; 

-выявление и освоение учащимися способа действия, 

позволяющегоосознанно применять приобретѐнные знания; 

-формирование у учащихся умения контролировать свои действия –как после 

их завершения, так и по ходу; 

-включение содержания обучения в контекст решения значимыхжизненных 

задач. 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является наличие наглядно-

методического сопровождения, и карточек с заданиями для ребенка, которые 

обеспечивают его наглядно-практические действия по усвоению 

программного материала. 

Программа включает в себя практический курс по подготовке к обучению 

грамоте, задачи которого состоят в том, чтобы вырабатывать у детей умения и 

навыки для овладения устными и письменными формами речи, доступными 

для детей данного возраста. 

На этапе обучения детей звуко-буквенному анализу дополнительно 

используется демонстрационный материал. В программе соблюдается 

преемственность с предыдущими знаниями и опытом детей и с 

последующим обучением. Методы обучения, используемые в работе, 

соответствуют возрастным особенностям ребѐнка и не дублируют школу. 



На каждом этапе решается задача подготовки руки ребѐнка к письму на 

уровне возрастных особенностей и включает в себя: 

- развитие основных движений (упражнения для рук, ног, туловища); 

- развитие мелкой моторики (упражнения для пальцев и кистей рук); 

- формирование графических навыков. 

 

Планируемые результаты 

Программа «Речевое развитие. От звука к букве» обеспечивает достижение 

следующих планируемых результатов: 

- предметных; 

- метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- личностных. 

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

- уметь правильно произносить все звуки родного языка; 

- уметь отвечать на вопросы педагога; 

- учиться задавать свои вопросы; 

- уметь составлять 2-3 предложения по картинке; 

- дифференцировать твердые и мягкие согласные, называть их изолированно; 

- различать короткие и длинные слова, похожие и непохожие; 

- определять и называть первый звук в слове; 

- учиться делить слова на слоги; 

 определять количество слов в предложении; 

- выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, 

подбирать слова на заданную букву; 

- различать звуки и буквы; 

- узнавать и различать буквы русского алфавита; 

- правильно держать ручку и карандаш; 

 - выполнять штриховку в разных направлениях; 

- выполнять упражнения для пальцев рук и кистей; 

- уметь обводить по контуру рисунки, узоры, печатные буквы. 

Метапредметными результатами является формирование следующих 

универсальных учебных действий (далее по тексту УУД): регулятивных, 

познавательных, коммуникативных. 

Регулятивные УУД: 

- учиться работать по предложенному педагогом плану; 

- учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 

- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

материалом (иллюстрациями) учебного пособия; 

- учиться отличать, верно, выполненное задание от неверно выполненного; 

- учиться совместно с педагогами и другими ребятами давать эмоциональную 

оценку своей деятельности на занятии и деятельности всей группы; 

- учиться оценивать результаты своей работы. 



 

Познавательные УУД: 

- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

- учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в 

условных обозначениях); 

- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

- сравнивать и группировать различные объекты (предметные картинки); 

- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

- учиться делать выводы в результате совместной работы с педагогом; 

- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (заменять 

слово, предложение схемой). 

Коммуникативные УУД: 

- слушать и понимать речь других; 

- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от 

собственной, уважать иную точку зрения; 

- учиться оформлять свои мысли в устной форме; 

- совместно с педагогом договариваться с другими ребятами о правилах 

поведения и общения и учиться следовать им; 

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае 

общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике 

ситуациях конфликтов интересов; 

- учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех правила поведения (этические нормы); 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить 

(при поддержке педагога); 

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

- высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их 

поступкам; 

- иметь положительную мотивацию к учебной деятельности: «Я хочу 

учиться!» (самый желаемый планируемый личностный результат). 

Оценка результатов освоения программы: 

Для выяснения результатов образовательного процесса и его влияния на 

развитие учащихся используются различные виды контроля. Контроль несѐт 

проверочную, обучающую, воспитательную, организующую и 

коррекционную функции и делится на: 

- Входной контроль. 

- Промежуточный контроль проходит по окончании 1 полугодия 



- Итоговый мониторинг 

По итогам прохождения отдельных разделов и тем проводитсятекущий 

контроль знаний. 

Для проведения занятий используются наглядные пособия и рабочие 

листы с заданиями, развивающие игры, средства технического обеспечения. 

 

Календарно – тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

 месяц дата тема 

 

 

 

октябрь 

03. 10.23г. Речевые и не речевые звуки. 

05.10.23г. Речевые и не речевые звуки (закрепление) 

10.10.23г. Звук  и буква А 

12.10.23г. Развитие мелкой моторики. Штриховка. 

17.10.23г. Звук и буква У 

19.10.23 Понятие гласного и согласного звука 

24.10.23г. Звук и буква О 

26.10.23г. Формирование просодической стороны речи. Темп и ритм. 

31.10.23г. Звук  М 

   

 

 

 

ноябрь 

02.11.23г. Гласный и согласный звуки (закрепление) 

07.11.23г Звук С 

09.11.23г. Развитие мелкой моторики. Штриховка. 

14.11.23г. Звук и буква С 

16.11.23г. Составление словосочетаний и предложений. 

21.11.23г. Понятие о твердом и мягком звуке. Дифференциация 

звуков.  

23.11.23г. Формирование просодической стороны речи. Темп и ритм.  

28.11.23г. Звук Х 

30.11.23г. Развитие артикуляционного аппарата. Дикция. 

   

 

 

 

декабрь 

05.12.23г. Звук и буква Х 

07.12.23г. Развитие межполушарных связей. 

12.12.23г. Звук Ш 

14.12.23г. Составление предложений и словосочетаний. 

19.12.23г. Звук и буква Ш 

21.12.23г. Развитие артикуляционного аппарата. Дикция 

26.12.23г. Звук С 

28.12.23г. Развитие мелкой моторики.  

   

 

 

январь 

09.01.24г. Звук и буква С 

11.01.24г. «Один – много» понятие о единственном и множественном 

числе. 

16.01.24г. Звуки С – Ш. Сравнение.  

18.01.24г. «Один – много» понятие о единственном и множественном 

числе. 

23.01.24г. Звук ы 

25.01.24г. Развитие межполушарных связей. 

30.01.24г. Звук Л 

   

 01.02.24г. Противоположенные по смыслу слова. 



 

февраль 

06.02.24г. Звук и буква Л 

08.02.24г. Противоположенные по смыслу слова. Закрепление. 

13.02.24г. Звук Н 

15.02.24г. Предлоги. 

20.02.24г. Звук К 

22.02.24г. Предлоги (закрепление) 

27.02.24г. Звук Т 

 29.02.24г. Развитие мелкой моторики. 

   

 

 

 

март 

05.03.24г. Звук и буква Т 

12.03.24г. Развитие артикуляционного аппарата. Дикция. 

14.03.24г. Звук П 

19.03.24г. Звук З 

21.03.24г. Сравнение звуков З-С 

26.03.24г. Звук Й 

28.03.24г. Слова отвечающие на вопрос какой? Какая?какие? 

   

 

 

 

апрель 

02.04.24г. Звук Г 

04.04.24г. Звуки Г-К сравнение 

09.04.24г. Звук В 

11.04.24г. Звук Д 

16.04.24г. Звук Д-Т сравнение 

18.04.24г. Звук Б 

23.04.24г. Звук Б-П сравнение 

25.04.24г. Звук Ж 

  

 

 

май 

02.05.24г. Звук Ж-З сравнение 

07.05.24г. Звук Ж-Ш сравнение 

14.05.24г. Мягкий и твердый знаки 

16.05.24г. Звук Я 

21.05.24г. Звук Ю 

23.05.24г. Звук Ё 

28.05.24г. Звук Ч 

30.05.24г. Звуки Ч-С-Ш сравнение 

июнь   

04.06.24г. Звук Э 

06.06.24г. Слова обозначающие действие. 

11.06.24г.  

13.06.24г. Звук Ц 

18.06.24г. Звуки Ц-Ч сравнение 

20.06.24г. Звуки Ц -С сравнение 

25.06.24г. Звук Ф 

27.06.24г. Звук Щ 
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