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Пояснительная записка 

В последние годы стало более заметным стремление изменить сложившуюся 

ситуацию с обучением и воспитанием детей с ограниченными возможностями 

здоровья в лучшую сторону. Для успешной подготовки детей с ограниченными 

возможностями (ОВЗ) к интеграции в общество требуется разработка новых 

теоретических подходов к обучению, воспитанию, реабилитации и адаптации в 

социальную среду.  

Изобразительное творчество – специфическая детская активность, 

направленная на эстетическое освоение мира посредством изобразительного 

искусства, наиболее доступный вид познания мира ребенком.  

Авторская программа «Социальная адаптация детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья посредством арт-терапии» основана на 

комплексном подходе, имеет индивидуальную коррекционно-развивающую 

направленность и ориентирована не столько на прямую передачу детям 

специальных умений и навыков, сколько на решение задач активизации их 

внутреннего потенциала, повышения мотивации к различным видам 

художественной деятельности, развития творческой активности, формирования 

адекватного межличностного поведения и конструктивного общения на основе 

эмоционально значимой деятельности.Программа является авторской и не имеет 

аналогов, разработана в 2019 году, апробирована в течение трех лет на базе 

Детского сада № 246 ОАО «РЖД» с детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья: общее недоразвитие речи, нарушение слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата. 

Данная программа содержит коррекционный потенциал, способствует 

успешной адаптации в условиях детского коллектива, стабилизации 

эмоциональной сферы, снижению тревожности, неуверенности в себе, 

агрессивности. 



5 
 

  Авторская программа «Социальная адаптация детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья посредством арт-терапии» разработана 

согласно требованиям следующих нормативных документов: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 

2012 г. № 273-Федеральный закон (с изменениями и дополнениями); 

- Концепция развития дополнительного образования до 2030 годы от 

31.03.2022 г. № 678-р; 

 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006 г. № 06-1844 

«Примерные требования к программам дополнительного образования детей»; 

 - Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно 

уровневые программы) от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г.  

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г.  

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы дополнительного 

образования детей» в редакции от 02.02.2021 г. 

В системе коррекционно-образовательной работы с детьми ОВЗ, с целью 

социализации и дальнейшей адаптации в обществе, занятиям изобразительной 

деятельностью уделяется особое внимание. Благодаря практическим упражнениям 

художественные навыки ребенка становятся устойчивее, а восприятие тоньше и 

дифференцированное. 

Использование нетрадиционных художественных техник детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, как средство развития изобразительных, 

технических умений и навыков, направленных на созидание и творчество, является 

чрезвычайно актуальным на сегодняшний день. 

Одним из приоритетных направлений государственной социальной политики 

в России является организация инклюзивного образования. Сегодня реализация 

принципа инклюзии – это не только отражение времени, но и реализация 
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гарантированных законодательством прав, путем создания необходимых условий, 

при которых ребенок с особыми потребностями получит возможность реализации 

своих возможностей. Большую популярность приобретают уникальные методики 

гармоничного развития ребенка путем формирования эмоционально-волевой и 

познавательной сферы.  

Программа «Социальная адаптация детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья посредством арт-терапии» включает в 

себя коррекционные занятия с использованием различных методик арт-терапии в 

лечебно-профилактических целях, что позволяет стимулировать формирование 

ребенка с ОВЗ в согласии с его возможностями. В ходе реализации программы 

применяемые методы арт-терапии помогают детям с ОВЗ концентрироваться на 

своих ощущениях, формируют коммуникативные навыки, повышают самооценку и 

творческие способности, воображение, логику, память и мышление. В процессе 

занятий творчеством, проведенный мониторинг показал, что дети с ОВЗ 

избавились от страхов, психического напряжения, научились быть внимательными 

и сосредоточенными.  

 

Актуальность программы 

В Федеральном законе от 29 декабря 2012 года № 273-Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», в Приказе Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 подчеркивается приоритетное направление по созданию условий для 

увеличения доступности образования детей-инвалидов и детей сограниченными 

возможностями здоровья в среде обычно развивающихся сверстников, 

получение ими качественного образования без дискриминации.  

По данным Министерства здравоохранения РФ в 2017 году в России 

насчитывалось порядка 153 870 детей инвалидов в возрасте 4-7 лет, а вот в 2019 г. 

уже 154 173 ребенка.    
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По данным региональной информационной системы доступности 

дошкольного образования, передаваемым в федеральную информационную 

систему доступности дошкольного образования, по состоянию на 1 сентября 2020 

г. из 85454 детей, посещающих дошкольные образовательные организации 

вПриморском крае, 1868 детей (2,2 %) являются детьми с ОВЗ (из них  165 детей 

имеют статус дети-инвалиды).  

В 2019 году численность детей с ОВЗ, посещающих дошкольные 

образовательные организации, увеличилась на 32,29 % (в 2018 году – 1412 

воспитанников с ОВЗ), а численность детей-инвалидов увеличилась  на 25% (в 

2019 году – 290 детей-инвалидов).   Можно сделать вывод, что отмечается 

ежегодное увеличение количества детей с особыми возможностями развития. 

Из самого названия следует, что ребенок с ОВЗ имеет особенности 

физического или умственного развития, которые усложняют его 

жизнедеятельность. Ограничения могут касаться физиологических, 

психологических или сенсорных возможностей ребенка. Часть нарушений является 

врожденной, обусловленной генетически или последствиями родовых травм. 

Другие стойкие изменения здоровья могут возникнуть в период роста детей и 

связаны с заболеваниями, травмами, тяжелыми психическими переживаниями. 

Заболевания ОВЗ могут носить хронический характер. В этом случае родителям 

необходимо принимать все меры к тому, что научить ребенка жизни с 

ограничениями, умению приспособиться к дефекту и справляться с ним. 

Рассмотрим ситуации, когда ограничения носят временный характер и после 

устранения их причин, ребенок возвращается к обычному образу жизни. Такие 

дети нуждаются в особых программах обучения и социальной адаптации, работу 

надо начинать с раннего возраста. 

Значимость программы в том, что мы создаем новые формы 

дополнительного образования и развития детей, которые обеспечили бы 

возможность инклюзивного обучения детей с особыми образовательными 

потребностями. Эти дети находятся в «зоне риска», так как ОВЗ без коррекции 

является серьезным препятствием на пути к успешному освоению учебной 
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программы в школе, адаптации и социализации в коллективе, далее в обществе, 

трудности в получении желаемой профессии и конкурентоспособности на рынке 

труда. В рамках программы проходят занятия для детей, мастер-классы совместные 

с родителями дошкольников, творческие посиделки, а также онлайн 

консультации.   

Используя в работе песочную студию, особое внимание уделено песочной 

терапии. Разнообразные игровые занятия с песком способствуют коррекции 

психосоматических нарушений у детей. Песочная терапия развивает 

психомоторные навыки, пространственное мышление, речь, воображение и 

творческие способности малыша, кроме того, пробуждает интерес к познанию 

самого себя и окружающего мира природы.  

Инклюзивные творческие занятия с детьми от 3 до 7 лет помогаютдетям 

обогатить словарный запас, развить коммуникативные навыки, моторику рук, 

видеть красоту своего рисунка, а родителям получить новые знания о методах и 

способах взаимодействия со своим ребенком. Используя принципы инклюзии, 

изостудия станет методом реабилитации детей с ОВЗ через творчество и 

радость.Новизна предполагает новые методики преподавания, включение в 

программу помощи в социальной адаптации детей с ОВЗ через занятия по 

ознакомлению с нетрадиционными техниками изобразительного искусства. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия 

по рисованию открывают детям с ОВЗ путь к творчеству, развивают их фантазию и 

художественные возможности. Рассматриваются различные методики выполнения 

работ с использованием самых разнообразных техник. Предполагается развитие 

ребѐнка в самых различных направлениях: образное, пространственное и 

конструкторское мышление, художественно-эстетический вкус. Всѐ это 

необходимо человеку, чтобы осознать себя гармонично развитой личностью. 

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она 

составлена в соответствии с современными нормативными правовыми актами и 

государственными программными документами по дополнительному образованию, 

требованиями новых методических рекомендаций по проектированию 
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дополнительных общеобразовательных программ и с учетом задач, 

сформулированных Федеральными государственными образовательными 

стандартами нового поколения.Возраст детей:дети с ОВЗ возраста3-7 лет 

(нарушения речи, слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата).  

Программа предусматривает использование различных форм проведения 

занятий: групповые, коллективные, очное, дистанционное (онлайн) обучение. 

 Режим занятий: занятия по программе проходят1 раз в неделю по 1 

академическому часу (30 минут). Всего в учебном году 36 занятий с сентября по 

май месяц. 

  

Формы организации занятий 

Программа предусматривает использование различных форм проведения 

занятий: индивидуальные, коллективные, очное, дистанционное обучение 

(беседа с игровыми элементами, игра – путешествие, учебная игра, 

комбинированные). 

 

Приемы и методы, используемые на занятиях 

 

 Принцип ритуала (начинать и заканчивать занятие одинаковым действием, 

например, начинать под музыку, заканчивать лесенкой успеха); 

 Принцип эмоциональной вовлеченности взрослого (реагировать на 

творчество детей, используя фразы «это очень интересная идея» и т.д.); 

 Принцип авторства (подписывать работы детей, а лучше пусть они это 

делают самостоятельно); 

 Принцип выставки (организовывать выставки работ — это очень важно для 

юных творцов); 

 Принцип похвалы, поощрения (не забывать подбадривать своих 

подопечных); 

 Принцип права на ошибку (каждый имеет право на ошибку, а ваша задача 

обернуть еѐ в необычное творческое решение). 
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Цель и задачи программы 

Цель: помощь в социальной адаптации детей с ОВЗ через занятия по 

ознакомлению с нетрадиционнымиарт-методиками. 

Задачи:  

1. Обеспечить повышение уровня мотивационно-ценностного отношения к 

различным видам художественной деятельности. 

2. Обеспечить усвоение представлений, знаний о различных видах искусства 

и способах художественной деятельности. 

3. Формировать опыт индивидуальной и коллективной практической 

художественной деятельности. 

4. Инициировать резервные возможности детей через активизацию и 

интенсификацию художественной деятельности во временном детском коллективе. 

5. Способствовать повышению адаптивных возможностей детей во 

временном детском коллективе, изменению негативных стереотипов поведения. 

 

Краткое описание программы 

Программа «Социальная адаптация детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья посредством арт-терапии» основана на 

комплексном подходе, имеет индивидуальную коррекционно-развивающую 

направленность и ориентирована не столько на прямую передачу детям 

специальных умений и навыков, сколько на решение задач активизации их 

внутреннего потенциала, повышения мотивации к различным видам 

художественной деятельности, развития творческой активности, формирования 

адекватного межличностного поведения и конструктивного общения на основе 

эмоционально-значимой деятельности.Программа разработана с учетом научных 

исследований в области арт-терапии, личного опыта специалистов, работающих по 

программе. Она может быть использована в практике дошкольных 
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образовательных учреждений.Программа динамична, постоянно совершенствуется 

и не предполагает стереотипного выполнения. 

Занятия согласно плану программы по арт-терапии с детьми проводятся 1 раз 

в неделю и не должны носить форму «изучения и обучения». Дети осваивают 

художественные приемы и интересные средства познания окружающего мира 

через ненавязчивое привлечение к процессу рисования.  Занятие превращается в 

созидательный творческий процесс педагога и детей, при помощи разнообразного 

изобразительного материала, который проходит те же стадии, что и творческий 

процесс художника.  В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих 

способностей не может быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях 

необходимо давать возможность каждому ребенку активно, самостоятельно 

проявить себя, испытать радость творческого созидания. Все темы, входящие в 

план программы, изменяются по принципу постепенного усложнения материала.   

Во время реализации программы необходимо проводитьанкетирование 

родителей на тему: «Сведения о ребенке» и заключительное ежегодное 

анкетирование по итогам реализации работы; 

определение особенностей личностного и эмоционального благополучия детей 

(анализ результатов диагностического обследования)и подбор наглядно 

информационного сопровождения и необходимого оборудования для занятий. 

Удобной формой проведения консультаций для родителей может стать онлайн 

форма. Итоговое ежегодное мероприятие творческие посиделки с родителями и 

детьми проводится с целью создания социальной ситуации для развития детей в 

процессе совместной творческой и познавательной деятельности в домашней 

обстановке. Запланированные мастер-классы с родителями и детьми, а также 

выставки детских работдолжны стать традиционными мероприятиями в ходе 

реализации программы. Родители по запросу должны получать практические 

рекомендации по применению методов арт – терапии в работе с детьми дома.  

Результатом реализации программы становится доступная инклюзивная арт-

студия, участниками которой могут стать детидошкольного возраста,в том числе с 

ОВЗ от 3 до 7 лет. С помощью творческого развития дети с ОВЗ получают 
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возможность самореализации, самосовершенствования, расширения социальных 

контактов. Совместные занятия, создание совместных творческих выставок, 

участие в мастер-классах повышают толерантность детей и взрослых к людям с 

особенностями развития. Родителям детей оказываетсяпсихологическая поддержка 

и помощь квалифицированных специалистов. 

В реализации данной программы используютсяиндивидуальные песочные 

столы студии «Полный восторг». Работа с песком составляет первую часть 

занятия. Данная работа строится на совместной деятельности детей за общим 

песочным столом и за индивидуальными столами.Для продуктивности работы 

иразвития интереса у детей, в программу включены различные виды деятельности: 

постройка с помощью разных мелких предметов дорожки от домиков животных 

друг к другу, украшение камушками «тортика», поиск потерянных 

сокровищ.Вторая часть занятия представляет собой работу за обычными столамии 

рисование нетрадиционными приемами по плану программы с использованием 

арт-терапевтических методов и приемов. 

Поддерживая стремления детей к творчеству, специалисты(педагог 

дополнительного образования, педагог-психолог, учитель-логопед, старшая 

медицинская сестра, социальный педагог) помогают детям обогатить имеющиеся 

знания и навыки, даст возможность использовать их, пережить радость открытий, 

побед и успеха. 

 

Календарный учебный графикна учебный год 

  

Режим организации занятий по данной дополнительной 

общеобразовательной программе определяется календарным учебным графиком и 

соответствует нормам, утвержденным «СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

Начало учебного года – 1сентября 

Окончание учебного года – 31 мая 
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Режим работы - 1 раз в неделю по 1 академическому часу (30 минут) 

Всего в учебном году - 36 занятий 

Арт-методики программы 

Техника 

рисования 

Тема занятия Действия детей с усложнением 

Фрактальное 

рисование 

 

«Цвета радуги»  

 

Дети рисуют каракули в виде завитков и 

раскрашивают каждый завиток разными 

цветами. 

Рисование 

мыльными 

пузырями 

«Цветы для мамы» 

«Аквариум» 

 

 

«Кто спрятался» 

 Выложить мыльную пену на лист бумаги 

и дополнить аппликацией. 

Выложить мыльную пену трех цветов, 

найти схожесть с рыбками в отпечатках 

пузырей и обвести их фломастерами. 

 Самостоятельно выложить мыльную пену, 

найти в изображении схожесть со 

сказочными персонажами, окружающими 

предметами, обвести их фломастерами и 

дорисовать для схожести образа. 

Выдувание 

краски из 

коктейльной 

трубочки 

«Осенний лес»  

 

 

«Красавица осень» 

 

 

«Веточка сакуры» 

Выдувание краски через коктейльную 

трубочку, дополнение аппликацией из 

салфеток. 

Выдувание краски через коктейльную 

трубочку в разных направлениях, 

дополнение аппликацией из сухих листьев. 

Выдувание краски через коктейльную 

трубочку, дополнение аппликацией из 

попкорна, подрисовка гуашью и ватными 

палочками. 

Рисование «Арбуз» Рисование мыльной пеной для 
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пышными 

красками 

 

 

«Радуга» 

бритья, двух цветов, дополнение 

арбузными косточками. 

Рисование мыльной пеной передовая 

цветовую гамму радуги, подрисовка 

облаков и самостоятельное смешивание 

красок. 

Печать 

штампом из 

картофеля  

«Розы» 

 

«Мишки на 

Севере» 

«Мальва» 

Печать картошкой по кругу, дополнение 

аппликации из листьев роз. 

Печать штампом из картофеля, передавая 

силуэт медведя и льдин, подрисовка 

акварелью. 

Печать картошкой вдоль стебля в 

шахматном порядке, печать листьев 

картофельным штампом, подрисовка 

тонкой кистью акварелью. 

Рисуем 

точечный 

рисунок 

ватными 

палочками  

 «Яблоко» 

 

 

 

«Узоры на 

листьях» 

 

 Наносим точечный рисунок ватными 

палочками по контуру рисунка и 

постепенное заполнение рисунка от края к 

середине. 

 Наносим точечный рисунок сначала по 

прожилкам настоящих засушенных 

листьев одним цветом, другим цветом 

заполняем все оставшееся пространство. 

Штриховка 

рисунка в 

нужном 

направлении 

 

«Рисуем линиями 

как Ван Гог» 

«Рисуем портрет 

диких животных» 

 Штриховка рисунка в разных 

направлениях, передавая объѐм и фактуру. 

Штриховка сверху вниз, по рядам, с 

разным наклоном, в соответствии с 

формой.  

 Русская «Сказочная гжель»  Роспись русской народной росписью 
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народная 

роспись 

 

«Барыня» 

городецкая 

роспись  

 «Птица - Весна» 

тонкой кистью, спешивание красок на 

рисунке. 

Роспись основными элементами 

городецкой росписи, сборка объѐмной 

фигурки барыни. 

Роспись хохломской росписью с 

применением самодельных штампов 

клубники и листьев, подрисовка тонкой 

кистью. 

Смешивание 

красок, 

аппликация 

«Царевна лебедь» 

по сказке А.С. 

Пушкина 

«Золотая рыбка» 

 

 

«Весна перелетные 

птицы» 

Смешивание гуаши, тонирование бумаги в 

нужном направлении, дополнение 

объѐмной аппликацией. 

Рисование на мятой бумаге мелками и 

акварелью, дополнение нетрадиционными 

материалами. 

Тонирование бумаги гуашью, в нужном 

направлении, подрисовка жесткой кистью, 

и дополнение аппликацией из салфеток. 

 Монотипия  «Волшебница 

зима» 

«Пришла Весна» 

Создание симметричного изображения, 

подрисовка тонкой кистью. 

 Многослойная монотипия, подрисовка 

тонкой кистью. 

Рисование 

пластилином 

«Бабочка» 

 

«Апельсин, лимон 

и лайм» 

 Размазывание и смешивание пластилина 

на основе. 

Выделение пластилином частей фруктов, 

размазывание и смешивание пластилина 

на основе. 

Рисование на 

наждачной 

«Салют над 

городом» 

 Рисуем цветными карандашами на 

наждачной бумаге, поэтапно. 
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бумаге «Космос»  Рисуем восковыми мелками, располагая 

рисунок по всему листу наждачной 

бумаги.  

 Пальчиковое, 

рисование 

ватными 

палочками 

«Вот оно - какое 

наше лето!» 

 

«Насекомые» 

 

 Наносить краску пальчиком вокруг 

отмеченной серединки цветов, подрисовка 

тонкой кистью стеблей и листьев.2 

Рисовать отпечатки пальцами, подрисовка 

фломастерами насекомых. 

 Рисуем 

вилкой  

 «Кот» 

 

 

 

«Одуванчик» 

 

Расчесывание вилкой капли краски 

(гуашь) в нужном направлении по кругу, 

дополнение аппликацией и подрисовкой 

фломастерами. 

Расчесывание вилкой капли краски                 

(гуашь) по кругу, рисование ватной 

палочкой точечного рисунка, печать 

штампом из картофеля, подрисовка тонкой 

кистью. 

 Лепка из 

глины, 

роспись 

глиняных 

игрушек 

«Глиняный 

петушок» 

«Филимоновское 

чудо» 

Лепка из целого куска глины, 

формирование основы по показу педагога. 

Роспись глиняного петушка 

филимоновской росписью, тонкой кистью 

наносить тонкие линии трех цветов. 

 

Арт-терапевтические методики 

 

Сказкотерапия - метод, использующий сказочную форму для развития 

творческих способностей, расширения сознания, совершенствования 

взаимодействия с окружающим миром.  В своей работе я использую сказки, 

что способствует разрешению внутренних конфликтов и снятию эмоционального 

напряжения, изменению жизненной позиции и поведения. 
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Пескотерапия - ребенок часто словами не может выразить свои 

переживания, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Создавая картину 

собственного мира из песка, ребенок освобождается от напряжения. А самое 

главное он приобретает бесценный опыт самовыражения своих чувств, эмоций, 

переживаний. На занятиях вместо песка можно использовать манную крупу. 

Танцетерапия - очень увлекательный и приятный способ психокоррекции. 

Танец - это язык общения тела и души.  Танцетерапия дает возможность выразить 

глубинные подсознательные чувства, скрытые в подсознании эмоции. Вытащив их 

на поверхность, можно избавиться от многих комплексов. Танец снимает 

мышечные блоки, зажимы, поможет справиться со стрессом, поднять настроение. 

Танец — это не трата энергии, это ее накопление. 

 Изотерапия - одна из популярных и доступных методов познания себя. На 

бумаге можно выразить свои страхи, мысли, надежды, глубоко затаившиеся 

внутри. Это направление способствует освобождению от отрицательных эмоций, 

снимает нервное напряжение, дает возможность успокоиться и почувствовать 

удовлетворение от деятельности. При работе с ребенком изотерапия дает много 

информации о ребѐнке и его внутреннем мире: о чѐм он думает, что чувствует, чего 

боится, кого и что любит.  Дети в буквальном смысле «говорят» с окружающими 

через свои рисунки. 

 

Техники рисования программы 

 тычок жесткой полусухой кистью; 

 печать штампом из картофеля;  

 печать пробками;  

 восковые мелки + акварель;  

 акварель +соль;  

 отпечатки листьев;  

 рисунки на засушенных листьях деревьев;  

 рисование ватными палочками;  
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 рисование песком;  

 рисование мыльными пузырями;  

 рисование мятой бумагой;  

 кляксография с трубочкой;  

 монотипия пейзажная;  

 печать по трафарету;   

 многоразовая монотипия;  

 кляксография обычная;  

 пластилинография. 

Сочетая в своей работе разнообразные техники арт-терапии с детьми с ОВЗ, 

достаточно быстро можно добиться положительных результатов, так как подобная 

деятельность является очень необычной, интересной и увлекательной, а это в свою 

очередь, помогает достичь желаемого эффекта в развитии ребенка. 

 

Общие результаты коррекционного 

воздействия арт-терапии 

 

 Создается положительный эмоциональный настрой; 

 Улучшается психическое здоровье; 

 Облегчается процесс коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 Создаются и развиваются отношения взаимного принятия и эмпатии; 

 Развивается воображение, эстетический опыт, творческое 

самовыражение; 

 Повышаются адаптационные способности; 

 Снижается утомляемость и развивается чувство внутреннего контроля. 

Эффективность арт-терапии проявляется в коррекции отклонений 

и нарушений личностного развития, в использовании внутренних ресурсов детей 

с ОВЗ, особенно механизмов саморегуляции и самоисцеления. Она помогает 

ребенку чувствовать себя нужным, узнавать о себе хорошее, развивать добрые 
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отношения с людьми и окружающим миром. Навыки, приобретенные в процессе 

терапии искусством, после ее завершения ориентируют ребенка оставаться 

творческой личностью, желающей жить в ладу с самим собой и социумом. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

 Владение дошкольниками простейшими техническими приемами 

работы с различными изобразительными материалами; 

 Умение воспитанников самостоятельно применять нетрадиционные 

техники рисования; 

 Повышение профессионального уровня и педагогической 

компетентности педагогов ДОУ по расширение возможности социализации детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей, испытывающих сложности в 

социальной адаптации через занятия арт-терапией; 

 Повышение компетентности родителей воспитанников в вопросе 

рисования с использованием нетрадиционной техники, активное участие родителей 

в совместных мастер классах; 

 Формирование у детей с ограниченными возможностями здоровья 

знаний о нетрадиционных способах рисования; динамика в развитии 

навыковэмоционально-коммуникативного поведения. 

 

Тематическое планирование 

 

Цикл занятий авторской программы «Социальная адаптация детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья посредством арт-

терапии»способствуют развитию творчества детей дошкольного возраста, 

направлен на социальную адаптацию детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья. Занятия предусматривают в первой 

части рисование за индивидуальными песочными планшетами по теме занятия. 
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Вторая часть занятия представляет собой работу за обычными столами и рисование 

нетрадиционными приемами по плану арт-терапевтической работы.  

№ Месяц Тема Используемая АРТ методика 

1 Сентябрь Мониторинг 1 

подгруппы детей 

«Фрактальное 

рисование» 

«Цвета радуги» дети рисуют каракули в 

виде завитков и раскрашивают каждый 

завиток разными цветами, цветной 

карандаш выбирают, закрыв глаза. 

2 Сентябрь Мониторинг 2 

подгруппы детей 

«Фрактальное 

рисование» 

«Цвета радуги» дети рисуют каракули в 

виде завитков и раскрашивают каждый 

завиток разными цветами, цветной 

карандаш выбирают, закрыв глаза. 

3 Сентябрь «Цветы для мамы» Рисование мыльными пузырями, 

дополнение аппликацией. 

4 Сентябрь «Осенний лес» Выдувание краски из трубочек, скатывание 

салфеток в комочки и приклеивание. 

5 Октябрь «Арбуз». Рисование пышными (мыльная пена для 

бритья, клей ПВА, гуашь) красками. 

6 Октябрь «Яблоко» Рисуем точечный рисунок ватными 

палочками на листе бумаги с контурной 

заготовкой. 

7 Октябрь «Бабочка» Рисование пластилином. 

8 Октябрь «Розы» Печать штампом из картофеля  и листьями, 

дополнение аппликацией. 

9 Ноябрь «Красавица Осень» Выдувание через трубочку, подрисовка 

фломастерами. 

10 Ноябрь «Узоры на 

листьях» 

Рисуем точечный рисунок ватными 

палочками на настоящем засушенном 

листочке. 

11 Ноябрь «Рисуем линиями 

как Ван Гог» 

Штриховка рисунка в нужном направлении. 
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12 Ноябрь «Аквариум» Рисование мыльными пузырями, 

подрисовка фломастерами. 

13 Декабрь «Царевна лебедь» 

по сказке А.С. 

Пушкина 

Смешивание красок, аппликация. 

Подрисовка мятой бумагой 

14 Декабрь «Сказочная гжель» Русская народная роспись, смешивание 

красок. 

15 Декабрь «Рисуем портрет 

животных» 

Штриховка рисунка в нужном направлении. 

16 Декабрь «Кто спрятался» Рисование мыльными пузырями, 

подрисовка фломастерами. 

17 Январь «Золотая рыбка» Рисование на мятой бумаге восковыми 

мелками, заливка акварелью 

18 Январь «Барыня»  

 

Дымковская роспись объѐмной фигуры из 

бумаги барыня, рисование с элементами 

аппликации 

19 Январь «Апельсин, лимон 

и лайм» 

Рисование пластилином: раскатывать 

тонкие колбаски, выкладывать по контуру 

рисунка, выделяя прожилки фруктов, и 

смешивать цвета на основе. 

20 Февраль «Кот» Рисуем вилкой, дополнение аппликацией.  

 

21 Февраль "Мишки на 

Севере" 

Печать штампом из картофеля, подрисовка 

гуашью. 

22 Февраль «Волшебница 

Зима» 

Монотипия капустой, смешивание красок 

на листе бумаги. 

23 Февраль «Салют над 

городом» 

Рисование на наждачной бумаге цветными 

карандашами. 

24 Март «Пришла Весна» Монотипия многослойная. 
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25 Март «Весна перелетные 

птицы» 

Тонирование бумаги толстой кистью, 

дополнение аппликацией. 

26 Март «Насекомые» Рисование пальчиками, подрисовка 

карандашами или фломастерами. 

27 Март «Мальва» Печать штампом из картофеля и 

пластилином, подрисовка акварелью. 

28 Март «Космос» Рисование на наждачной бумаге мелками 

29 Апрель «Радуга» Рисование пышными (мыльная пена для 

бритья, клей ПВА, гуашь) красками, 

подрисовка облаков и самостоятельное 

смешивание красок. 

30 Апрель «Весна- первые 

цветы». 

Рисуем вилкой одуванчик, печать 

картошкой. 

31 Апрель «Веточка сакуры» Выдувание краски коктейльной трубочкой, 

украшение необычными материалами. 

32 Апрель «Вот оно - какое 

наше лето!» 

Рисование пальчиками, подрисовка 

ватными палочками. 

33 Май «Глиняный 

петушок» 

Лепка из глины. 

34 Май «Филимоновское 

чудо» 

Роспись глиняных игрушек. 

35 Май  Мониторинг 1 

подгруппы детей 

«Фрактальное 

рисование» 

«Волшебные узоры»: дети рисуют узоры с 

закрытыми глазами и раскрашивают каждое 

окошечко в узоре цветными карандашами.  
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36 Май  Мониторинг 2 

подгруппы детей 

«Фрактальное 

рисование» 

«Волшебные узоры»: дети рисуют узоры с 

закрытыми глазами и раскрашивают каждое 

окошечко в узоре цветными карандашами. 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ Мероприятие Решаемая задача 

1 Анкетирование родителей 

дошкольников на тему: 

"Социальная адаптация детей с 

ОВЗ в ДОУ. Сведения о ребенке". 

Оказать методическую, психолого-

педагогическую и консультационную 

помощь родителям (законным 

представителям)  с детьми дошкольного 

возраста (от 3 до 7 лет). Для выявления 

нежелательных качеств у детей, 

мешающих коммуникации в социуме. 

2 Тестирование родителей на 

выявление уровня 

коммуникативных навыков детей. 

Родители письменно 

ответят на вопросы теста. 

Оказать методическую, психолого- 

педагогическую и консультационную 

помощь родителям (законным 

представителям)  с детьми дошкольного 

возраста (от 3 до 7 лет) с ОВЗ. Для 

получения информации об уровне 

коммуникативных навыков детей. 

3 Онлайн-консультация для 

родителей "Волшебство Арт- 

терапии". Познакомить родителей 

с арт-терапевтическими 

методиками, показать 

практическое применение 

методов в работе арт-студии. 

Повысить компетентность родителей в 

вопросах применения арт-

терапевтических методик в работе арт-

студии. 
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4 Онлайн-консультации для 

родителей "Роль речевого 

развития в социализации детей с 

ОВЗ дошкольного 

возраста". Родители познакомятся 

с основными 

особенностями речевого 

развития детей, влиянием речи на 

социально-коммуникативное 

развитие речи ребенка. 

Повысить уровень 

компетенции родителей в вопросах 

речевого развития детей с нарушениями 

речи, зрения и слуха. 

5 Мастер-класс для родителей по 

Фрактальному рисованию. 

Родители ознакомятся с 

методикой определенияпсихо-

эмоционального состояния себя и 

своего ребенка в домашних 

условиях. 

Обучить родителей методике 

фрактального рисования и помочь им в 

дальнейшем применять данную методику 

в домашних условиях. 

6 Занятие с детьми и родителями 

"Вот оно какое наше лето!". 

Рисование пальчиками. 

 

Снять эмоциональное напряжение у 

детей родителей в процессе рисования 

картины «Маки", развивать умение 

распознавать эмоции. 

7 Занятие с родителями и детьми 

"Филимоновское чудо". 

Знакомство с народным 

промыслом – филимоновская 

игрушка, его характерными 

особенностями. Передача 

настроения в творческой работе с 

помощью цвета, композиции, 

У детей и родителей воспитывать 

уважительное отношение к творчеству 

народных умельцев, аккуратность при 

выполнении росписи и умение доводить 

начатое дело до конца. Развивать у детей 

мастерство, под руководством педагога и 

мамы, расширить знания по истории 

русской народной росписи и 



25 
 

объѐма, материала. Роспись 

глиняных игрушек. 

научитьрисовать в технике уникальной 

росписи. 

8 Творческие посиделки –итоговое 

занятие с детьми и родителями. 

Познакомить участников с видами 

обрядового печенья и научиться 

расписывать пряники 

Вовлечь родителей в творческий процесс, 

обогатить отношения родителей и детей 

опытом совместной творческой 

деятельности. Возбудить интерес к 

традициям русского народа, 

заинтересовать участников мастер-класса 

в продолжении традиций 

изготовления пряников у себя дома. 
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